JAUME W

: VILADOMS
T S MENU VERDURA PLANXA JUNY 2026 e T
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
jommmm—————— .
{ SABIES QUE? \| Mongeta tondra Crema de pastanaga Quinoa amb verduretes Minestra de verdures Graellada de verdures
| ; , " amb patates Llom a la planxa Abadejo a la planxa Vedella a la planxa
1 Els fruits secs soén un Truita francesa : o a Pollastre a la planxa
! alimenteneérgeticde | s amb xampinyons amb guarnicio amb guarnicio amb guarnicié
I ! i - : amb guarnicio Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada loqurt natural
1 qualitat, ric en greix " Fruita de temporada ogurt natura
: insaturat, proteinesi |
y fibra.Amb propietats 1 DIA 8 DIA9 DIA 10 DIA 11 DIA 12
: ~ antioxidants o Pésols amb patat Verdures campestre _ Tricolor de verd
yvitamina E), aportacio dey esols amb patata Crema de verdures amb patates Minestra de verdures ricolor de verdures
Witamina B i sals minerals! Bacalla alaplanxa  Botifarra a la planxa Liug al forn Pernillet de pollastre Truita francesa amb
1 . . amb carbassé amb guarnicié mb quarnicio enciam i pastanaga
com fosfor, magnesi, : a les fines herbes amob g
[ N ’ i Fruita de temporada i i
" coure i ferro ,' Fruita de temporada P amb guarnicié Fruita de temporada logurt de maduixa
M e e s Fruita de temporada
LLEGS;?(’;EE“CULES DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
PODEM SOPAR Graellada de verdures Esol b Mongeta tendra Brocoli amb patata ,
VERDURES CUITES el spinacs amb patata amb patates Truita de patatates MENU ESPECIAL
HORTALISSES CRUES P Gall dindi a la planxa i
amb guarnicié Fruita de ¢ q Pollastre a la planxa i pebrots FINAL DE CURS
SIDINEM Fruita de temporada ruita de temporada amb guarnicié amb tomaquet amanit
PODEMVESE:RRE?‘ECULES Fruita de temporada Fruita de temporada
SIDINEM DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX DIA 29 DIA 30
PODEM SOPAR
CARNS O OUS
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SI DINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA




JAUME W

: VILADOMS
T S MENU SENSE GLUTEN JUNY 2026 e T
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
p"TTTEEETETESN Amanida de pasta . . .
SABIES QUE? Morrl?:ta ie?dra Crema de pastanaga s/gluten Arros 3 deII|C|es Cigrons estofats
Els fruits secs sén un Truitaa::le 2; fe:? ceba Llom rostit en el seu suc Abadejo al forn Mandongu!lles. Pollastre a la planxa
aliment enérgetic de ) P ol amb xampinyons a la provengal de ve'della a la jardinera amb tomaquet amanit
enciam i olives Fruita de temporada amb enciam i cogombre Fruita de temporada i olives

Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles

DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12

Macarrons s/gluten
a la Napolitana
amb formatge
Truita francesa amb
enciam i pastanaga
logurt de maduixa

SIDINEM DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
LLEGUMS O FECULES Pasta s/gluten Guisat de llenties Amanida d'arros

PODEM SOPAR N .
amb tomagquet Espinacs amb patata amb verdures Truita de patatates .
VERDURES CUITES Bacalla a les Estofat de gall dindi Croquetes de pollastre i pebrots MENU ESPECIAL

HORTALISSES CRUES ;
fines herbes Fruita de temporada s/gluten amb enciam i tomaquet FINAL DE CURS

SIDINEM amb enciam i olives i
enciam i blat de moro i
VERDURES Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

PODEM SOPAR FECULES
SI DINEM DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
0US O PEIX
SI DINEM
PEIX DIA 29 DIA 30
PODEM SOPAR
CARNS O OUS . R
SI DINEM Aquest menu esta elaborat amb productes sense gluten
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SI DINEM
LACTICS
PODEM SOPAR
FRUITA

insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats

b .antioxidants . Pésols amb patata Crema de verdures Arros amb tomaquet Ensaladilla Russa
(vitamina E), aportacio dey Bacalla a la planxa Botifarra amb Llug al forn Pernillet de pollastre
witamina B i sals minerals!  amp xips de carbassé enciam, pastanaga i olives a les fines herbes rostit a la llimona amb
' com fosfor, magnesi, |  Fruita de temporada Fruita de temporada  amb enciam i blat de moro enciam i cogombre

] .
| coure i ferro Fruita de temporada Fruita de temporada
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JAUME W

: ; VILADOMS
MENU VEGETARIA JUNY 2026 e L

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MONITAULA

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
'/ - QUE? \\ Mongeta tendra amb Crema de pastanaga Amanida de pasta Arros 3 delicies Cigrons estofats
[ . ; ! patates amb crostons Tofu al forn Mandonguilles de Falafel  Rotllets de primavera
1 Els fruits secs son un : Truita de patates i ceba Heura rostit a la provencal a la jardinera amb tomaquet amanit
: aliment enérgetic de 0 enciam i olives amb xampinyons amb enciam i cogombre Fruita de temporada i olives
¢ qualitat, ric en greix : Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada
I insaturat, proteines i
: fibra.Amb propietats : e e e e Dl
: ~ antioxidants ) : Pésols amb patata Crema de verdures amb Arros amb tomaquet Ensaladilla Russa Macarrons a la Napolitana
jvitamina E), aportacio der  croquetes d’espinacs _ crostons Heura al forn Cuscus amb amb formatge
witamina B i sals minerals!  amb xips de carbassé Salsitxes vegetals amb a les fines herbes Truita francesa
verduretes
: com fosfor, magnesi, y  Fruita de temporada Fruit:?jlést:r%lzasora i amb enciam i blat de moro Fruita de temporada amb enciam i pastanaga
N coure i ferro ,l Fruita de temporada Fruita de temporada
A rd
N SIDINEM DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
LLEGUMS O FECULES ) ) o
PODEM SOPAR Canelons de verdures . Guisat de llenties Arpamda darros
VERDURES CUITES Quinoa Espinacs amb patata amb verdures Trwta.\ de patatates MENU ESPECIAL
HORTALISSES CRUES amb verduretes Estofat de heura Croquetes d’espinacs i pebrots FINAL DE CURS
SI DINEM amb enciam i olives Fruita de temporada enciam i blat de moro  @mb enciam i tomaquet
VERDURES Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
PODEM SOPAR FECULES
SI DINEM DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
I DINEM
° PEIX DIA 29 DIA 30
PODEM SOPAR
CARNS O OUS
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA




JAUME W

: VILADOMS
MONITAULA MENU NO PORC JUNY 2026 CENTRE EDUCATIU
DILLUNS DIMARTS DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
" Tttt -‘- T \\ Mongeta tendra Crema de pastanaga Amanida de pasta Arrds 3 delicies Cigrons estofats
I SABIES QU E? ] amb patates amb crostons Abadejo al forn Mand il .
Els fruits secs sonun | i i ; a la provengal andonguies Flamenquins de pollastre
[ . : : ' Truita de patates i ceba Pollastre rostit en el seu suc prov de vedella a la jardinera amb tomaquet amanit
: aliment enérgeticde enciam i olives amb xampinyons amb enciam i cogombre Fruita de temporada { olives
¢ qualitat, ric en greix : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles
I insaturat, proteines i
. ’ i | DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11
: fibra.Amb propietats M LS 12
: ~ antioxidants : Pésols amb patata ~ Crema de verdures amb Arrds amb tomaquet Ensaladilla Russa ?\:;a;glji?:nz @
j(vitamina E), aportacio der - gynyols de bacalla amb Botif cro;tons" dindi Llug al forn Pernillet de pollastre amb formatae
vitamina B i sals minerals! Xi r 5 otitarra de gall dind a les fines herbes rostit a la llimona amb ) g
. : . ps de carbasso amb cous cous > E Truita francesa amb
y com fosfor, magnesi, Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i blat de moro enciam i cogombre enciam i pastanaga
| coure i ferro | Fruita de temporada Fruita de temporada 29
\ 1] logurt de maduixa
[ e — Cd
SIDINEM DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR Canelons de pollastre _ Guisat de llenties Amanida d'arros
amb beixamel Espinacs amb patata b verd Truita de patatat :
VERDURES CUITES Bacalla a les Estofat de aall dindi amb verdures ruita de patatates MENU ESPECIAL
HORTALISSES CRUES fines herbes stofat de gall dindi Croquetes de pollastre i pebrots FINAL DE CURS
B Fruita de temporada PR P N
SIDINEM amb enciam i olives enciam i blat de moro  amb enciam i tomaquet
VERDURES Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
PODEM SOPAR FECULES
SI DINEM DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX DIA 29 DIA 30
PODEM SOPAR
CARNS O OUS . N
SIDINEM Aquest menu esta elaborat amb productes sense porc
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA




JAUME W

: VILADOMS
T S MENU SENSE LACTOSA JUNY 2026 e T
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS  DIVENDRES

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
" . b Mongeta tendra Crema de pastanaga Amanida de pasta Arros 3 delicies Cigrons estofats
SABIES QUE? Abadejo al forn .
| ) ; ) amb patates amb crostons ) Mandonguilles Pollastre a la planxa
: El? fruits secs sonun : Truita de patates i ceba Llom rostit en el seu suc a la provencal de vedella a la jardinera amb tomaquet amanit
y alimentenergeticde enciam i olives amb xampinyons amb enciam i cogombre Fruita de temporada i olives
¢ qualitat, ric en greix : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita ge temporada logurt sense lactosa
I insaturat, proteines i
. ’ i | DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11
: fibra.Amb propietats S
i ' R R Macarrons a la
: . .ant|OX|dants o Pésols amb patata Crema de vc:rdures amb Arrds amb tomaquet Ensaladilla Russa Napolitana
(vitamina E), aportacio dey Bacalla a la planxa B ?_;05 ons b Llug al forn Pernillet de pollastre amb formatae
vitamina B i sals minerals! m 5 otifarra am a les fines herbes rostit a la llimona amb ) 9
' . , amb carbass6 cous cous o C Truita francesa amb
y com fosfor, magnesi, Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i blat de moro enciam i cogombre enciam i pastanaga
I coure i ferro 0 Fruita de temporada Fruita de temporada
\ 1] logurt sense lactosa
[ e — Cd
SIDINEM DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
LLEGUMS O FECULES Canelons de carn Guisat de llenties Amanida d’arros
PODEM SOPAR s .
amb tomaquet Espinacs amb patata amb verdures . .
VERDURES CUITES Bacalla a les Estpofat de allpdindi Croquetes de pollastre Truita de patatates MENU ESPECIAL
HORTALISSES CRUES fines herbes Fruita d 9 d s/lactosa i pebrots FlNAL DE CU RS
SIDINEM amb enciam i olives ruita de temporada enciam i blat de moro  2MP enciam i tomaquet
VERDURES‘: Fruita de temporada Fruita de t d Fruita de temporada
PODEM SOPAR FECULES 108 Ce Jemporaga
SI DINEM DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX DIA 29 DIA 30
PODEM SOPAR
CARNS 0 OUS .
SIDINEM Aquest menu esta elaborat amb productes sense lactosa
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA




JAUME W

: VILADOMS
MONITAULA MENU SENSE OU JUNY 2026 CENTRE EDUCATIU
DILLUNS DIVARTS DIMECRES  DIOUS  DIVENDRES

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
jommmm—————— - : -
0 SABIES OUE? \ Mongeta tendra Crema de pastanaga AmaAnlI:Iad de péllita slou Arros 3 delicies s/ou Cigrons estofats
) Ele fruit . : amb patgtes amb. crostons . I: ?:v:n O;n Mandonguilles Pollastre a la planxa
: 5 ruits se‘cs 59” un " Rotlletg de primavera Llom rostit en fel seu suc ) proveng ) de vedella a la jardinera amb tomaquet amanit
| alimentenergeticde enciam i olives amb xampinyons amb enclam [ cogombre Fruita de temporada i olives
¢ qualitat, ric en greix : Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada loqurt natural
BAWGOI  0as oMo DA DAl Dar,
(- ’ : | DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12
¢ fibra.Amb propietats 1
: . .antioxidants . : Pésols amb patata Crema de verdures amb Arros amb tomaquet Ensaladilla Russa s/ou Macarrons a la Napolitana
|(Y|tam|na E?, aportgao dey Bacalla a la planxa Bo%:‘:?::gsmb Llug al forn Pernillet de pollastre z?mb formatge
witamina B i sals minerals!  amb xips de carbassé COUS COUS a les fines herbes rostit a la llimona amb Salsitxess a la planxa
: com fosfor, magnesi, Fruita de temporada Fruita de temporada amb enciam i blat de moro enciam i cogombre amb enciam i pastanaga
I coure i ferro ,l Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de maduixa
\
[ e — Cd
SI DINEM DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19
LLEGUMS O FECULES Pasta s/ou amb tomaquet Guisat de llenties Amanida d'arros
JODEM SORAR Bacalla a les Espinacs amb patata amb verdures .
VERDURES CUITES fines herbes o Croquetes de pollast Pollastre a la planxa MENU ESPECIAL
HORTALISSES CRUES [erbes Estofat de gall dindi roquetes dae poliastre amb enciam i tomaquet
amb enciam i olives Fruita de temporada s/ou . FINAL DE CURS
SIDINEM Fruita de temporada . . Fruita de temporada
VERDURES enciam i blat de moro
PODEM SOPAR FECULES Fruita de temporada
SI DINEM DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX DIA 29 DIA 30
PODEM SOPAR
CARNS O OUS o
SIDINEM Aquest menu esta elaborat amb productes sense ou
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SI DINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA




