cmmamo------

SABIES QUE?
Els fruits secs son un
aliment enérgetic de
qualitat, ric en greix
insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats

antioxidants
l(vitamina E), aportacio de
vitamina B i sals minerals:

: com fosfor, magnesi,

i coure i ferro ’l

P L L 4

SIDINEM
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR
VERDURES CUITES
HORTALISSES CRUES
SI DINEM
VERDURES
PODEM SOPAR FECULES
SIDINEM
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SI DINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX
PODEM SOPAR
CARNS 0 0US
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS
PODEM SOPAR
FRUITA

-

Lasanya s/gluten

Calamares a la Andalusa

enciam, cogombre i
pebrot
Fruita de temporada

Pasta a la crema de
bolets
Mandonguilles de
vedella amb sala de

tomaquet
Fruita de temporada

FESTIU

Mongeta verda
amb patata
Salsitxes a la planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Aquest menu esta elaborat amb productes sense gluten

Crema de carbassa
Truita de patates amb
pebrots enciam i
tomaquet
Fruita de temporada

Estofat de llenties amb
verduretes
Salmo al forn
tomaquet amanit i olives
Fruite de temporada

Espirals
a la Carbonara
Llug a la basca
Fruita de temporada

Guisat de llenties
amb porro i pastanaga
Llom amb ceba
caramel-litzada
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verdures
Bacalla al forn
amb tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb
patates
Llom al forn
amb pisto
Fruita de temporada

Estofat de patata

Llom a la planxa

amb arros blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals
amb tomaquet i formatge
Salmo¢ al forn a les fines

herbes

Fruita de temporada

Arrds 3 delicies
Botifarra al forn
amb mongetes seques
Fruita de temporada

Arros a la cassola amb
carn i verdures
Truita francesa

enciam amb olives i
botifarra d’ou
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
Botifarra al forn
amb carbasso
Fruita de temporada

Paella marinera
Truita francesa
enciam, blat de moro i
cogombre
Fruita de temporada

Sopa de pasta
Pollastre al forn
amb patata caliu
Natilles

MENU
ESPECIAL
CARNESTOLTES

CARNESTOLTES

Crema de verdures
de temporada
Pollastre a I'allet
amb enciam i olives
logurt de maduixa

Sopa de verdures
Hamburguesa de vedella
amb samfaina
logurt Macedonia
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" . y  Lasanya amb verdures Crema de carbassa Cigrons estofats amb Arros 3 delicies Sopa de pasta
i SABIES QU E,? I Calamares a la Andalusa amb crostons verdures sense truita Pollastre al forn
1 Els fruits secs son un : Enciam, cogombre i Gall dindi a la planxa Bacalla al forn Botifarra al forn amb patata caliu
: aliment energeticde pebrot enciam i tomaquet amb tomaquet amb mongetes seques Natilles
1 qualitat, ricen greix | Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
: insaturat, proteines i :
: fibra.Arb %ropti etats : Pasta a la crema de ) Mongeta tendra amb Arros a la cassola amb i
. .an IEOXI ants " ' bolets Estofat de llenties amb patates carn i verdures MENU
l(\,”tam.ma ) aportgmo le: Mandonguilles de verd’uretes Llom al forn Pollastre a la planxa ESPECIAL
:wtammat Bisals minera s' vedella amb sala de ‘ Salmé al fz?rr.n . amb pisto Enciam amb olives CARNESTOLTES
y com fosfor, magnesi, tomagquet Tomaquet amanit i olives ) Fruita de temporada
. . Fruita de temporada
| coure i ferro ’l Fruita de temporada Fruite de temporada
[ P p————_
SIDINEM
LLEGUMS OkFECULES . Cigrons estofats amb Crema de verdures
PODEM SOPAR Espirals Estofat de patata verduretes de temporada
VERDURES CUITES FESTIU a la Carbonara Llom a la planxa Bofifarra al forn amb crostons
HORTALISSES CRUES Llug a la basca amb arrds blanc . Pollastre a l'allet
i amb carbasso
SI DINEM Fruita de temporada Fruita de t orada : amb cous cous
VERDURES rurta de temp Fruita de temporada logurt de maduixa
PODEM SOPAR FECULES
SIDINEM
ous _ . - .
PODEM SOPAR Mongeta verda Guisat de llenties EspagL{etls IthegraIs Paella marinera Sopa de verdures
CARN O PEIX amb patata amb porro i pastanaga amb t(?maquet i form-atge Po!lastre a la planxa . Hamburguesa de vedella
SI DINEM Salsitxes a la planxa Llom amb ceba Salmo al forn a les fines  Enciam, blat de moro i amb samfaina
CARNS amb tomagquet amanit caramel-litzada herbes cogombre logurt Macedonia
PODEM SOPAR Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX
PODEM SOPAR
CARNS 0 0US i .
SIDINEM Aquest menu esta elaborat amb productes sense ou
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS

PODEM SOPAR
FRUITA




SABIES QUE?
Els fruits secs son un
aliment enérgetic de
qualitat, ric en greix
insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats

antioxidants

(vitamina E), aportacié de
vitamina B i sals minerals:

com fosfor, magnesi,
coure i ferro

SIDINEM
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR
VERDURES CUITES
HORTALISSES CRUES
SI DINEM
VERDURES
PODEM SOPAR FECULES
SIDINEM
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SI DINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX
PODEM SOPAR
CARNS 0 0US
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS
PODEM SOPAR
FRUITA
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Lasanya amb verdures
Calamares a la Romana

Enciam, cogombre i
pebrot
Fruita de temporada

Pasta a la crema de
bolets
Mandonguilles de
vedella amb sala de

tomaquet
Fruita de temporada

FESTIU

Mongeta verda
amb patata
Salsitxes de pollastre a la
planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Aquest menu esta elaborat amb productes sense porc

Crema de carbassa
amb crostons
Truita de patatates amb
pebrots enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Estofat de llenties amb
verduretes
Salmo al forn
Tomaquet amanit i olives
Fruite de temporada

Espirals
a la Carbonara
Llug a la basca
Fruita de temporada

Guisat de llenties
amb porro i pastanaga
Gall dindi amb ceba
caramel-litzada
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verdures
Bacalla al forn
amb tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb
patates
Gall dindi al forn
amb pisto
Fruita de temporada

Estofat de patata
Seitons
amb arros blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals
amb tomaquet i formatge
Salm¢ al forn a les fines

herbes

Fruita de temporada

Arros 3 delicies

Botifarra de gall dindi al forn

amb mongetes seques
Fruita de temporada

Arros a la cassola amb
carn i verdures
Truita francesa

Enciam amb olives i
botifarra d’ou
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
Botifarra al forn
amb xips de carbassé
Fruita de temporada

Paella marinera
Truita francesa
Enciam, blat de moro i
cogombre
Fruita de temporada

Sopa de pasta
Pollastre al forn
amb patata caliu
Natilles

MENU
ESPECIAL
CARNESTOLTES

Crema de verdures
de temporada
amb crostons

Pollastre a I'allet
amb cous cous
logurt de maduixa

Sopa de verdures
Hamburguesa de vedella
amb samfaina
logurt Macedonia
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SABIES QUE?

Crema de carbassa
amb crostons

Cigrons estofats amb
verdures

\ Lasanya de verdures

Sopa de pasta
Calamares a la Andalusa

Pollastre al forn

Arros 3 delicies

Els fruits secs son un
aliment enérgetic de
qualitat, ric en greix
insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats
antioxidants

Enciam, cogombre i
pebrot
Fruita de temporada

Pasta a la crema de

Truita de patatates amb
pebrots enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Bacalla al forn
amb tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb

Botifarra al forn
amb mongetes seques
Fruita de temporada

Arrds a la cassola amb

amb patata caliu
logurt sense lactosa

Estofat de llenties amb : ’
Yvitamina E), aportacié de bolets verduretes patates cam i verdures MENU
L . . Mandonguilles de Llom al forn Truita francesa ESPECIAL
lvitamina B i sals minerals! Salmo al forn Enci b olives i
" I vedella amb sala de amb pisto nciam amo ofives1 — CARNESTOLTES

com fosfor, magnesi,
coure i ferro

/
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SIDINEM
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR
VERDURES CUITES
HORTALISSES CRUES
SI DINEM
VERDURES
PODEM SOPAR FECULES
SIDINEM
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SI DINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX
PODEM SOPAR
CARNS 0 0US
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS
PODEM SOPAR
FRUITA

tomaquet
Fruita de temporada

FESTIU

Mongeta verda
amb patata
Salsitxes a la planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Aquest menu esta elaborat amb productes sense lactosa

Tomaquet amanit i olives
Fruite de temporada

Espirals
amb tomaquet
Llug a la basca
Fruita de temporada

Guisat de llenties
amb porro i pastanaga
Llom amb ceba
caramel-litzada
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Estofat de patata
Seitons
amb arrds blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals
amb tomaquet
Salm¢ al forn a les fines
herbes
Fruita de temporada

botifarra d’ou
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
Botifarra al forn
amb xips de carbassé
Fruita de temporada

Paella marinera
Truita francesa
Enciam, blat de moro i
cogombre
Fruita de temporada

Crema de verdures
de temporada
amb crostons

Pollastre a I'allet
amb cous cous
logurt sense lactosa

Sopa de verdures
Hamburguesa de vedella
amb samfaina
logurt sense lactosa




((vitamina E), aportacio de
vitamina B i sals minerals!
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SABIES QUE?
Els fruits secs son un
aliment enérgetic de
qualitat, ric en greix
insaturat, proteines i
fibra.Amb propietats
antioxidants

-

Lasanya de verdures
Fingers vegetals
Enciam, cogombre i
pebrot
Fruita de temporada

Pasta a la crema de
bolets
Mandonguilles de
| vegetals amb sala de

tomaquet
Fruita de temporada

com fosfor, magnesi,
coure i ferro |
s——-------—/’
SIDINEM
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR
VERDURES CUITES
HORTALISSES CRUES
SI DINEM
VERDURES
PODEM SOPAR FECULES
SIDINEM
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SIDINEM
CARNS
PODEM SOPAR
0US O PEIX
SI DINEM
PEIX
PODEM SOPAR
CARNS O OUS
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS
PODEM SOPAR
FRUITA

FESTIU

Mongeta verda
amb patata
Salsitxes vegetals a la
planxa
amb tomaquet amanit
Fruita de temporada

Crema de carbassa
amb crostons
Truita de patatates amb
pebrots enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Estofat de llenties amb
verduretes
Rotllets de primavera
al forn
Tomaquet amanit i olives
Fruite de temporada

Espirals
a la Carbonara
Seitan a la basca
Fruita de temporada

Guisat de llenties
amb porro i pastanaga
Patates amb sofregit de
carbasso
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verdures
Seitan al forn
amb tomaquet
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb
patates
Tofu al forn
amb pisto
Fruita de temporada

Estofat de patata
i heura
Ous a la Florentina
amb arrds blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals

amb tomaquet i formatge
Heura al forn a les fines

herbes
Fruita de temporada

Arros 3 delicies
Salsitxes vegetals al forn
amb mongetes seques

Fruita de temporada

Arros a la cassola
amb verdures
Truita francesa
Enciam amb olives i
botifarra d’ou
Fruita de temporada

Cigrons estofats amb
verduretes
Croquetes vegetals
amb chips de carbasso
Fruita de temporada

Paella de verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i
cogombre
Fruita de temporada

Sopa de pasta
Heura al forn
amb patata caliu
Natilles

MENU
ESPECIAL
CARNESTOLTES

Crema de verdures
de temporada
amb crostons

Nuggets de falafel
amb cous cous
logurt de maduixa

Sopa de verdures
Hamburguesa vegetal
amb samfaina
logurt Macedonia




MONITAULA
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SABIES QUE?
Els fruits secs son un
aliment enérgetic de

|

| Verdura campestre
]

|

| . . .

1 qualitat, ric en greix

|

]

|

|

Pollastre a la planxa
amb guarncio
logurt natural

Bledes amb patata
Salmé
amb guarnicio
Fruita de temporada

Crema de carbassa
Truita Francesa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Broquil amb patata
Botifarra planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Carxofes amb patata
Bacalla a la planxa
amb guarnicid

. » . Fruita de temporada
Insaturat, proteines i

fibra.Amb propietats
antioxidants

((vitamina E), aportacio dey

vitamina B i sals minerals!

. . Hamburguesa a la
: com fosfor, magnesi, 9

. planxa amb guarnicio
| coure i ferro ! )
) Fruita de temporada

-es es a» av e o> e o &

Tricolor de verdures
Llom a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Espinacs amb patata Crema de carbasso6
Pollastre a la planxa
amb guarnicio

logurt natural

Mongeta verda amb
patata
Truita francesa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Pésols amb patata
Salmo a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

P L L 4

SI DINEM
LLEGUMS O FECULES
PODEM SOPAR
VERDURES CUITES

HORTALISSES CRUES
SIDINEM
VERDURES

PODEM SOPAR FECULES
SIDINEM
ous
PODEM SOPAR
CARN O PEIX
SI DINEM
CARNS
PODEM SOPAR
OUS O PEIX
SIDINEM
PEIX
PODEM SOPAR
CARNS 0 0US
SIDINEM
FRUITA
PODEM SOPAR LACTICS O
FRUITA
SIDINEM
LACTICS
PODEM SOPAR
FRUITA

FESTIU

Mongeta verda
amb patata
Salsitxes a la planxa
amb guarnicio
Fruita de temporada

Mongeta verda amb patata
Llug a la planxa amb
guarnicio
Fruita de temporada

Carxofes al forn
amb patata
Llom a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Pésols amb patata
Botifarra a la planxa amb
guarnicio
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Llom a la planxa amb
guarnicié
Fruita de temporada

Pastanaga baby
amb patata
Salmo a la planxa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Bledes amb patata
Truita Francesa
amb guarnicié
Fruita de temporada

Crema de verdures de
temporada
Pollastre a la planxa amb
guarnicio logurt natural

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella
amb guarnicié
logurt natural
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