. JAUME
E VILADOMS VILADOMS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUUOUS DIVENDRES CCNTRE EDUCATIU
GRS BNDIAINN DA T [ bIA4. . DIAS s usadaen

. Sopa de pasta sense Espinacs bullits amb Pasta sense gluten amb aquest menu és tota
Arrc;\?alg(t)(lai%arﬁga la P gIFL)Jten P patata salseta de cabonara ror
FESTIU Croquetesg?liepﬁ mil sense ' Trita de patata amb Hamburguesa vedella Salmo gl fOI;n amb A cada apat se serveix
auten enciam i cogombre encngargt;%r:gguet, giiblestalbeniiges verduretes aigua i pa. S'usa oli
Erviiece amsaeek logurt natural Fruita de temporada d'oliva per cuinar i oli

Fruita de temporada

WOUDIA® [ 'DIA9 | DIA1O  DIAM  DIA12

les hortalisses crues.

Arros 3 delicies Cigrons estofats amb Maé:ztarrorjs setn_sfe glutten Vichyssoise de patata i Mongeta tendra bullida Les llegums sén, per la
Truita patata i carbasso i verduretes A OMEGEETTOMmeTe Pore amb patata seva composicio
enciam i tomaquet Llug al forn amb herbes 3|a|8itxeS dbe porc a la Llom atla p‘lanx?'arpb Pollastre al forn  a nutricional, riques en
iam i anxa amb enciam enciam, tomagquet i olives I m .
amb enciam i pastanaga P < les fines herbes i enciam hidrats de

Fruita de temporada

i Fruita de temporada logurt natural ii T i
Fruita de temporada p g Fruita de temporada carboni i en proteines i,

per tant, poden

Tots els apats s'elaboren

Paella a la marinera Amanida dle tpasta sense Cigrons amb tomaquet Crema de pastanaga Pésols bullits amb patata amb productes frescos
gluten
Llug arrebossat sense i a b Bacalla amb salsa i Pollastre al forn amb Llom rostit amb de proximitat ide
gluten amb enciam, ruita a la francesa am carbassd llimona i patata al forn xampinyons .
pastanaga i olives Fruita enciam i cogombre _ tempt‘)r?da. Es va variant
de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada al maxim el consum de

Fruita de temporada fruita i verdures aixi
~ DIA22 | DIA23 = DIA24 = DIA25 = DIA26 com

també es van alternant

Mongeta tendra bullida Cigrons estofats amb Sopa de pasta sense Ensaladilla russa amb . .
gamb patata verduretes gluten maionesa les coccions, textures i
. . . colors dels aliments.
Botifarra al forn amb Pollastre rostit amb Truita de patata i ceba  Gall dindi amb tomaquet FESTIU :
samfaina enciam i pastanaga amb enciam i cogombre al forn Peix segons mercat
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural E_Is me'_“"s e.Stan
Fruita de temporada realitzats i revisats per

Marta Codina,

Pasta sense gluten a la Crema de verdures DIETISTES -
bolonyesa de tonyina variades NUTRICIONISTES

Truita de carbass6 amb Mandonguilles col-legiades: CAT000796
enciam i tomaquet a la jardinera

E

Fruita de temporada Fruita de temporada eNtrecuine$S @]

Nutricid 1 Seguretat Alimentdria



MENU ABRIL 24 SENSE LACTOSA JAUME VILADOMS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES JAUME

I A BNDIAS I Aeaa T A ICADOMS

Arros integral a la napolitana

Croquetes de pernil sense Truita de patata amb
FESTIU lact b enciam | enciam, tomaquet, Hamburguesa vedella
actosa am t;anmam i pastanaga amb ceba confitda Salmo gl fo;n amb A cada apat se serveix
cogombre verduretes . . . .
Fruita de temporada Fruita de temporada . aigual pa. S.usa ?II .
logurt sense lactosa Fruita de temporada d'oliva per cuinar i oli
DlA8 [ DIA9 | DATO  DpAnM  DA12
les hortalisses crues.
Arros 3 delicies Cigrons estofats amb Macarrons amb tomaquet  vichyssoise de patata i Mongeta tendra bullida Les llegums sén, per la
_ . N verduretes Salsitxes de borc a la porro amb crostonets amb patata seva composicié
Trugﬁc?:rtr?gatér%%?::fo ! Llug al forn amb herbes i planxa amb%nciam Liom a la planxa amb Pollastre al forn a les nutricional, riques en
_ enciam i pastanaga Fruita de temporada | Snciam tomaquet i olives  "es herbes i enciam hidrats de
Fruita de temporada Fruita de temporada P logurt natural sense Fruita de temporada carboni i en proteines i,
lactosa per tant, poden constituir
DIAt5 | DIA16  DIA17  DIA1B  DIA19 s
Tots els apats s'elaboren
Crema de pastanaga : ;
Paella a la marinera Amanida d’espirals Llenties estofades Brab oroatons Pésols buliits amb patata | amb prodlfct.es fr:escos de
amb verdures L it amb proximitat i de
Llug arrebossat sense Truita a la francesa amb . _ Pollastre al forn om rostit am temporada. Es va variant
lactic amb enciam, enciam i cogombre Bacalla amb salsa i amb i patata al forn Xampinyons e
pastanaga i olives carbasso logurt natural sense Fruita de ¢ q al maxim el consum de
Fruita de temporada Fruita de temporada ) lactosa rurta de temporada fruita i verdures aixi com
Fruita de temporada .
també es van alternant

CTDIA227 1 DIA23 | DIA24 | DIA25 = DIA26 lescoccions, texturesi

colors dels aliments.

Mongeta tendra bullida Cigrons estofats amb Sopa de pasta Ensaladilla Russa amb
amb patata verduretes maionesa N
Truita de patata i ceba FESTI U Peix segons mercat
Botifarra al forn amb Pollastre rostit amb enciam i ‘amb enciam i cogombre = Gall dindi amb tomaquet
samfaina pastanaga . al forn .
_ _ Fruita de temporada logurt natural sense Els menus estan
Fruita de temporada Fruita de temporada lactosa realitzats i revisats per la

Sonia Villegas i la Marta

IR BpAse o Codina,

E tis int Isala C d d iad DIETISTES -
spaguetis integrals a la rema de verdures variades
bolonyesa de tonyina amb crostons | :\Iu:":]lcmg::;:(sngs
. . col-legiades:
-I;arrl#:ti:r%ei ?gr%bgsj(e)tl Mandonguilles eNtrecuine$S
q a la jardinera A
irfcid 1 Seguretat Alimentdria

Fruita de temporada Fruita de temporada



VN AL SENSE O saume viapows

DILLUNS
DIA 1

FESTIU

DIA 8

Arros 3 delicies sense ou

Gall dindi a la planxa i
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

DIA 15

Paella a la marinera

Llug arrebossat sense ou
amb enciam, pastanaga i
olives Fruita de
temporada

DIA 22

Mongeta tendra bullida
amb patata

Botifarra al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIA 29

Espaguetis integrals a la
bolonyesa de tonyina

Pollaste a la planxa i
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

/
A
I\

DIMARTS
DIA 2

Arrds integral a la
Napolitana

Pollastre a la planxa amb
enciam i cogombre

Fruita de temporada

DIA 9

Cigrons estofats amb
verduretes

Llug al forn amb herbes
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
DIA 16

Amanida d’espirals

Gall dindi a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada
DIA 23

Cigrons estofats amb
verduretes

Pollastre rostit amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

DIA 30

Crema de verdures
variades
amb crostons

Mandonguilles
a la jardinera

Fruita de temporada

DIMECRES
DIA 3

Sopa de pasta S/ ou
Llug al forn ambamb
enciam, tomaquet,
pastanaga

Fruita de temporada

DIA 10

Macarrons amb tomaquet
i formatge

Salsitxes de porc a la
planxa amb enciam

Fruita de temporada
DIA 17

Llenties estofades amb
verdures

Bacalla amb salsa i
carbasso

Fruita de temporada

DIA 24

Sopa de pasta sense ou

Peix a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita de temporada

DIVERNDRES

DIJOUS

DIA 4 DIA S
Espinacs bullits amb
patata Espirals amb salseta de

cabonara
Hamburguesa vedella
amb
ceba confitada

Salmo¢ al forn amb
verduretes

logurt natural Fruita de temporada

DIA 11 DIA 12
Vichyssoise de patatai = Mongeta tendra bullida amb
porro amb crostonets patata

Llom a la planxa amb

- Pollastre al forn a les fines
amanida

herbes i enciam

Tots els apats s'elaboren
amb productes frescos de
proximitat i de
temporada. Es va variant
al maxim el consum de
fruita i verdures aixi com
també es van alternant
les coccions, textures i
colors dels aliments.

logurt natural

DIA 18

Crema de pastanaga
amb crostons

Fruita de temporada
DIA 19

Pésols bullits amb patata

Llom rostit amb
Pollastre al forn amb xampinyons

llimona i enciam i

tomaquet Fruita de temporada
logurt natural
DIA 25 DIA 26

Peix segons mercat
Ensaladilla Russa amb

lactonesa L
Els menuas estan

realitzats i revisats per la
Sonia Villegas i la Marta
Codina,
DIETISTES -
NUTRICIONISTES
col-legiades: CAT000796

FESTIU

Gall dindi amb tomaquet
al forn

logurt natural

eNtrecuine$S (l

b -



DIFEY NS} DIMARTS

DIA 1 DIA 2
_ Arros integral a la
- napolitana
— F E ST I U Crestes de tonyina
amb
enciam i cogombre
Fruita de temporada
DIA 8 DIA 9
Arros tres delicies Cigrons estofats amb
Truita patata i verduretes

Llug al forn amb
herbes amb enciam i
pastanaga Fruita de
temporada

DIA 16

Amanida d’espirals
Truita a la francesa
amb

carbassé i enciam i
tomaquet
Fruita de temporada

DIA 15

Paella a la marinera
Llug arrebossat i
enciam, pastanaga i olives
Fruita de temporada

enciam i cogombre
Fruita de temporada

DIA 22 DIA 23
Mongeta tendra Cigrons estofats amb
bullida amb patata verduretes
Salsitxes vegetals amb Pollastre rostit amb
samfaina enciam i pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada

DIA 29 DIA 30
Espaguetis integrals a la Crema de verdures
bolonyesa de tonyina variades
Truita de carbassé i amb crostons
Mandonguilles

enciam i tomaquet

Fruita de temporada alajardinera

Fruita de temporada

PIECHRES
DIA 3

Sopa de pasta
Truita de patata amb
amanida
variada
Fruita de temporada

DIA 10

Macarrons amb
tomaquet i formatge
Salsitxes de pollastre a
la planxa amb enciam
Fruita de temporada

DIA 17

Llenties estofades amb
verdures
Bacalla amb salsa i
carbassé
Fruita de temporada

DIA 24

Sopa de pasta

Truita de patata i ceba

amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

DIJOUS
DIA 4

Espinacs bullits amb
patata
Hamburguesa vedella
amb
ceba confitada
Natilles

DIA 11

Vichyssoise de patata
i porro amb crostonets
Rotllets de primavera
amb enciam, tomaquet i
olives
Iogurt natural

DIA 18

Crema de pastanaga
amb crostons Pollastre
al forn amb llimona i
patata al forn Iogurt
natural

DIA 25

Ensaladilla russa amb
maionesa
Gall dindi amb
tomaquet al forn
Iogurt natural

DIVERDRES

DIA 5

Espirals amb
salseta de cabonara
Salmo¢ al forn amb
verduretes

Fruita de temporada

DIA 12
Mongeta tendra
bullida amb patata
Pollastre al forn a les
fines herbes i enciam
Fruita de temporada

DIA 19

Pesols bullits amb
patata
Gall dindi rostit amb
xampinyons
Fruita de temporada

DIA 26

FESTIU

Tots els apats s'elaboren
amb productes frescos de
proximitat i de
temporada. Es va variant
al maxim el consum de
fruita i verdures aixi com
també es van alternant
les coccions, textures i
colors dels aliments.
Els menas estan
realitzats i revisats per la
Sonia Villegas i la Marta
Codina,
DIETISTES -
NUTRICIONISTES
col-legiades: CAT000796

eNtrecuineS$S }
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