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* La pasta usada en
aquest menu és tota
sense gluten.

A cada apat se serveix

aluten Fruita de temporada aigua i pa. S'usa oli
d'oliva per cuinari oli

I DS ERNNDTAGR DIA7 U DIA8  dioliva verge per amanir

les hortalisses crues.

Crema de carbassa

Estofat de porc

Arrds a la milanesa Cigrons estofats amb Crema de pastanaga, Macarrons sense glutena ~ Mongeta verda amb )
verduretes moniato i ceba la Napolitana patata Les llegums sén, per la
Truita de carbasso i i L 7 seva composicié
patata amb enciam i Peix arrebossat amb Pollastre al forn amb Peix al forn amb enciam i Llom rostit amb o P
cogombre enciam i pastanaga verdures tomaquet bolets nutricional, riques en
; hidrats de
logurt natural Fruita temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

carboni i en proteines i,

I RN AT DA DIAIS

constituir un plat unic.
Pasta sense gluten amb Pésols bullits amb patata = Sopa de pasta sense gluten Guisat de llenties amb Crema de carbasso i Tots els apats s'elaboren

crema de xampinyons - . atata
piny Gall dindi rostitamb ' Croquetes sense gluten amb | Truita a la francesa amb . amb productes frescos
Botifarra al forn i enciam verdures enciam i tomaquet enciam i olives Peix amb samfaina de proximitat i de
cogombre i pastanaga , . .
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada temporada. Es va variant
Fruita de temporada al maxim el consum de
IONUDIAMSIUDIAM9 | DIA20 | DIA21  DIA22  fruimiverduresaid
com
Espinacs bullits amb patata Cigronss estofades amb = Crema de verdures variades ~ Sopa de pasta sense Arrds amb salseta de també es van alternant
verdures de temporada gluten tomaquet q s
Ui st &l T 2l les coccions, textures i
ceba confitada Peix arrebosat amb Truita de patata i ceba amb Pollastre al forn amb Peix al forn amb enciam i colors dels aliments.
amanida variada enciam i tomaquet amanida variada cogombre .
Fruita de temporada _ Peix segons mercat
Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles Fruita de temporada Els mends estan

realitzats i revisats per
COTDIA25 TN piaze | DlA27 | DIA28 DIA29  |;goniavillegasila
Marta Codina,
DIETISTES -

SETMANA SANTA =~ SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA = SETMANA SANTA NUTRICIONISTES
col-legiades: CAT000796

eNtrecuineS &
Nutricid 1 Seguretat Alimentdria .




MENU MARGC 24 - SENSE LACTOSA - ESCOLA JAUME VILADOMS

Crema de carbassa amb

DILLUNS DIMARTS

crostons
Estofat de porc A cada apat se serveix
Fruita de temporada aigua i pa. S'usa oli

d'oliva per cuinar i oli
les hortalisses crues.

Les llegums sén, per la

Arrds a la milanesa Cigrons estofats amb Crema de pastanaga, Macarrons integrals ala = Mongeta verda amb patata e
verduretes moniato i ceba Napolitana seva composicio
Truita de carbassé i patata _ o Llom ici i
amb enciam i cogor%bre Peix arrebossat amb Pollastre al forn amb Peix al forn amb enciam i rostit amb bolets nutrICI?naI, riques en
enciam i pastanaga verdures tomaquet _ hidrats de
Fruita de temporada ) ) ) Fruita de temporada carboni i en proteines i,
Fruita temporada Fruita de temporada logurt de soia L.
per tant, poden constituir
_ i Tots els apats s'elaboren
Espaguetis amb tomaquet |  pasols bullits amb patata Sopa de pasta Guisat de(ljlenties amb Cntant1a de tc):arba?sé i amb productes frescos de
Botifarra al forn i enciam Gall dindi rostit amb Pollastre verdures patata amb crostons proximitat i de
cogombre i pastanaga verdures amb enciam i tomaquet = Truita a la francesa amb Peix amb samfaina temporada. Es va variant
. enciam i olives 3w
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada al maxim el consum de
logurt de soia fruita i verdures aixi com

també es van alternant

IRNDIATSI DA [TbIA20 T [ DIA2T | DIA22 escoccions, textures |

colors dels aliments.

Crema de verdures

Espinacs bullits amb Llenties estofades amb variades de temporada Macarrons a la Arros amb salseta de
patata verdures amb crostons Napolitana tomaquet .
T italt ) bl ) . 5 . ) Peix segons mercat
om rostit al forn am eix arrebossa Truita de patata i ceba Pollastre al forn amb eix al forn amb enciam i
ceba confitada amb amanida variada e 5 i i cogombre
. amb enciam i tomaquet amanida variada 9 Els meniis estan
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada realitzats i revisats per la

Sonia Villegas i la Marta

DIA25 | DIA26  DA27  DA2  DA2 Codina,

DIETISTES -
NUTRICIONISTES

col-legiades: CAT000796 !
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MENU MARG 24- SENSE OU- ESCOLA JAUME VILADOMS

Espinacs bullits amb patata

ARTS

DN

DILLUNS

DIA 4 DIA 5

Cigrons estofats amb

Arros a la milanesa
verduretes

Gall dindi a la planxa amb

enciam i cogombre Llug arrebossat sense ou

amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada )
Fruita temporada

DIA 11 DIA 12
Espaguetis amb crema de = Pésols bullits amb patata
Xxampinyons

Gall dindi rostit amb
Botifarra al forn i enciam verdures
cogombre i pastanaga
Fruita de temporada

Fruita de temporada

DIA 18 DIA 19

Llenties estofades amb
verdures
Llom rostit al forn amb

ceba confitada Peix arrebossat

amb amanida variada

Fruita de temporada
Fruita de temporada

DIA 25 DIA 26

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

DIMECRES  DIJOUS

DIA 6 DIA 7

Macarrons integrals a la
Napolitana

Crema de pastanaga,
moniato i ceba amb
crostons

Peix al forn amb enciam i
Pollastre al forn amb tomaquet
verdures

logurt natural

DIA 14

Fruita de temporada

DIA 13

Guisat de llenties amb

Sopa de pasta
verdures

Pollastre amb enciam i

tomaquet Peix a la planxa amb

enciam i olives

Fruita de temporada
logurt natural

DIA 20 DIA 21

Crema de verdures
variades de temporada
amb crostons

Macarrons a la
Napolitana

Pollastre al forn amb

Gall dindi a la planxa amb ) .
amanida variada

enciam i tomaquet
logurt natural

DIA 28

Fruita de temporada

DIA 27

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

DIVERNDPRES

DIA 1

Crema de carbassa amb

crostons
Estofat de porc

Fruita de temporada

DIA 8

Mongeta verda amb patata

Llom
rostit amb bolets

Fruita de temporada

DIA 15

Crema de carbasso
i patata amb crostons

Salsixes amb samfaina

Fruita de temporada

DIA 22

Arrds amb salseta de
tomaquet

Peix al forn amb enciam i

cogombre

Fruita de temporada

DIA 29

SETMANA SANTA

Tots els apats s'elaboren
amb productes frescos de
proximitat i de
temporada. Es va variant
al maxim el consum de
fruita i verdures aixi com
també es van alternant
les coccions, textures i
colors dels aliments.

Peix segons mercat

Els mends estan
realitzats i revisats per la
Sonia Villegas i la Marta
Codina,
DIETISTES -
NUTRICIONISTES
col-legiades: CAT000796

eNtrecuineS (l
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MENU MARG 24 - SENSE PORC - ESCOLA JAUME VILADOMS

RILLURNS PDIMARTS

DIA 4 DIA 5

Cigrons estofats amb

Arrds a la milanesa
verduretes

Truita de carbassé i
patata amb enciam i
cogombre

Llug arrebossat amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada Fruita temporada

DIA 11 DIA 12
Espaguetis amb crema de 5 .
xampinyons Pésols bullits amb patata

Gall dindi rostit amb

Salsitxes de pollastre, e s

enciam cogombre i
pasStandge Fruita de temporada
Fruita de temporada

DIA 18 DIA 19

Llenties estofades amb
verdures

Espinacs bullits amb patata

Gall dindi rostit al forn amb
ceba confitada Crestes de tonyina amb
amanida variada
Fruita de temporada

Fruita de temporada

DIA 26

SETMANA SANTA SETMANA SANTA

PIMECRES

DIA 6

Crema de pastanaga,
moniato i ceba amb
crostons

Pollastre al forn amb
verdures

Fruita de temporada

DIA 13

Sopa de pasta

Croquetes de pollastre
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

DIA 20
Crema de verdures
variades de temporada
amb crostons

Truita de patata i ceba
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

DIA 27

SETMANA SANTA

DIA 7

Macarrons integrals a la
Napolitana

Peix al forn amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

DIA 14

Guisat de llenties amb
verdures

Truita a la francesa amb
enciam i olives

logurt natural

DIA 21

Macarrons a la
Napolitana

Pollastre al forn amb
amanida variada

Natilles

DIA 28

SETMANA SANTA

DIIOUS

DIVENDRES
DIA 1

Crema de carbassa amb
crostons

Estofat de vedella

Fruita de temporada

DIA 8

Mongeta verda amb patata
Gall dindi rostit amb bolets

Fruita de temporada

DIA 15

Crema de carbasso i
patata amb crostons

Peix amb samfaina

Fruita de temporada

DIA 22

Arrds amb salseta de
tomaquet

Peix al forn amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

DIA 29

SETMANA SANTA

Tots els apats s'elaboren
amb productes frescos de
proximitat i de
temporada. Es va variant
al maxim el consum de
fruita i verdures aixi com
també es van alternant
les coccions, textures i
colors dels aliments.
Els menas estan
realitzats i revisats per la
Sonia Villegas i la Marta
Codina,
DIETISTES -
NUTRICIONISTES
col-legiades: CAT000796
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