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Crema de carbassa

Q.
> Paella vegetal
Varetes de peix amb
maionesa amb
amanida variada

A cada apat se serveix
Estofat de porc aigua i pa. S'usa oli d'oliva
per cuinar i oli d'oliva verge

Fruita de temporada per amanir les hortalisses

logurt natural
crues.
OTpIAS [ PIA6 < DIA7Z = DIA8 = DIA9
. ) seva composicio
Arrds Mllanesa Cigrons estofats amb = Crema de pastanaga, Macarrons integrals a Trinxat dte ;:ol amb nutricional, riques en
Truita de carbasso i verduretes moniato i ceba la Napolitana amb patata . hidrats de
patata amb enciam i Llug arrebossat amb ~ Pollastre al forn amb formatge ratllat LIorgrgg gglrectsrostlt carboni : on Droteines i
cogombre enciam i pastanaga verdures Peix al forn amb . i
) enciam i tomaquet B d per tant, poden constituir
Fruita de temporada Fruita temporada Fruita de temporada logurt natural ruita de temporada un plat dnic.
Tots els apats s'elaboren

CODIA2 [ DIA13. | DIA14 - DIA1S DIA16 . producees frescos de
proximitati de

Guisat de llenties amb Cremal de carbassoi

Pésols bullits amb
patata Sopa de pasta verdures patata temporada. Es va variant al
FESTA DE LLIURE Croquetes de pernil Gall dindi rostit amb i maxim el consum de fruita
DISPOSICIO b enciam i Truita a la francesa Peix amb samfaina ; ixi
ans rﬁ;g&aeft“ ' verduretes amb enciam i olives i verdures aixi com
, . Fruita de temporada també es van alternant les
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural coccions, textures i colors
DOUDIAT9TUDIA20 | DIA21  DIA22  DIA23  ceemens
Espinacs bullits amb  Llenties estofades amb = Crema de verdures Sopa de pasta Arros amb salseta de Peix segons mercat
patata verdures variades de temporada tomagquet
Llom rostit al forn amb Crestes de tonyina Truita de patata i ceba lerlggltqri%: Ivgrrig;? 2 Peix al forn amb herbes Els mends estan realitzats i
ceba confitada amb amanida variada  amb enciam i tomaquet Provegggé%bt?gClam, revisats per la Sonia
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles . Villegas i la Marta Codina,
Fruita de temporada DIETISTES -
. . . ] col-legiades: CAT000796
Fideua de peix Crema de xampinyons Mongeta tendra Cigrons saltejats amb
amb all i oli amb crostons bullida amb patata verdures eNtrecuineS &
Hamburguesa vegetal Pollastre al forn amb Mandonguilles de Truita de carbasso i s (L S
amb amanida variada patata vedella a la jardinera enciam i tomaquet

Fruita de temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural





