MENU GENER 24 ESCOLA JAUME VILADOMS

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Sopa de peix
amb arros
Croquetes de pernil amb
enciam i tomaquet

Crema de carbasso
i patata
Botifarra al forn i enciam
cogombre i pastanaga

Guisat de llenties amb
verdures
Truita de patates amb
enciam i olives

Espaguetis Carbonara de

Pésols bullits amb patata ;
Xxampinyons

FEES EI SR Gall dindi rostit amb

verdures

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades amb
verdures
Crestes de formatge amb
amanida variada

Crema de verdures variades
de temporada

Arrds amb salseta de

Escudella de galets .
tomaquet

Espinacs amb patata

Pollastre al forn amb
xampinyos

Gall dindi amb ceba

. Truita de patata i carbasé
confitada

amb enciam i pastanaga

Peix al forn amb enciam
i cogombre

Fruita de temporada Fruita de temporada Flam Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons saltejats amb Arros de muntanya Mongeta tendra bullida amb Fideua de peix Crema de
verdures patata xamg;r;)é?c:\:samb
Truita de carbasso Peix arrebossat enciam i Mandonguilles ala Hamburguesa vegetal amb
enciam i tomaquet pastanaga jardinera amanida variada Pollastre al forn amb

patata al caliu

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Col.liflor amb patata i
beixamel

Llenties estofades

Sopa amb pasta menuda
amb verdures

Truita de patata i ceba amb

Hamburguesa de vedella enciam i tomaquet

amb enciam i pastanaga

Gall dindi al forn amb
fines herbes i amanida

Fruita de temporada

logurt natural Fruita de temporada

MONTTAULA

A cada apat es serveix
aigua i pa integral. S'usa oli
d'oliva per cuinar i oli
d'oliva verge per amanir les
hortalisses crues.

Les llegums sén, per la
seva composicié
nutricional, riques en
hidrats de
carboni i en proteines i,
per tant, poden constituir
un plat dnic.

Tots els apats s'elaboren
amb productes frescos de
proximitat i de
temporada. Es va variant al
maxim el consum de fruita
i verdures aixi com
també es van alternant les
coccions, textures i colors
dels aliments.

Peix segons mercat

Els menus estan realitzats i
revisats per la Sonia
Villegas i la Marta Codina,
DIETISTES -
NUTRICIONISTES
col-legiades: CAT000796
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