DIMARTS PIECRES PIVERPRES

DIA 1

PILLUNS

Crema de pastanaga i
ceba
Carn magra amb
tomaquet

Fruita de temporada

Arros tres delicies Mongeta verda amb patata
Bunyols de bacalla Estofat de gall dindi
amb enciam, cogombre 9 indi FESTIU FESTIU FESTIU
i pastanaga
Fruita de temporada
Fruita de temporada
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
. Espaguetis integrals Crema de carbassé Arros amb tomaquet : '
Mongeta tendra bullida a la napolitana Estofat de mongetes seques . B
amb patata Escalona d P last o Lom d P amb productes frescos de
. scalopa de pollastre am Bacalla al forn al forn amb Truita de patata i ceba om de porc al forn i :
Mandonguilles a la enciam i tomaquet verduretes ) P i amb xampinyons proximitat i de_
Jardinera amb enciam i pastanaga temporada. Es va variant al
: ) Fruita de temporada . maxim el consum de fruita
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada N L
logurt natural i verdures aixi com
DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22 també es van alternant les
Llenties de I'avia amb G d ’ : DINAR DE NADAL coccions, textures i colors
anatxé de verdures am ¢ g .
verduretes batata Arros de muntanya Pésols amb patata dels aliments.

. Pernilets de pollastre Hamburguesa amb Els mendus estan realitzats i
Truita francesa amb Varetes de llugc amb amb enciampi olives enciam,%oméquet i Escudsliade galets revisats per la Sonia
enciam, pastanaga i enciam i pastanaga pastanaga i " '

OllVeS Fruita de temporada Cane|0ns gratinats V|"egas 1 Ia Marta Codlna,
Fruita de temporada i -
Fruita de temporada > Fruita de temporada Turd DIETISTES
NUTRICIONISTES
DIA 27 DIA 28 DIA 29 col-legiades: CAT000796

DIA 25 DIA 26
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VACANCES DE =~ VACANCES DE VACANCES DE ~ VACANCES DE  VACANCES DE I |
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