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ACTIVITATS	I	SORTIDES	23-24	

	
Enguany	hem	programat	les	diferents	activitats	i	sortides	per	a	tot	el	curs	escolar.		

1. ACTIVITATS	D’ESCOLA	A	INFANTIL	I	PRIMÀRIA:	

VALORS		 ● Activitats	per	treballar	els	valors:	tot	l’any	recollida	de	taps	i	piles,	recollida	de	
roba,	festa	de	l’esport	i	d’altres	per	concretar....	
● Marató	TV3		
● DENIP	o	dia	escolar	per	la	no	violència	i	la	pau	(finals	de	gener)		
● Cloenda	de	les	activitats	extraescolars:	segona		i	tercera	quinzena	de	juny	
● Festa	de	comiat	de	curs	:	última	setmana	de	curs.	
● Jornada	de	convivència,	amb	activitats	d’aigua,	sortida	al	parc	o	animació	a	
l’escola.	
...	

FESTES	
CULTURALS	

Activitats	de	Castanyada,	Nadal,	Carnestoltes	i	Sant	Jordi.	

JORNADES	
EDUCATIVES	

● Setmana	de	la	ciència	(novembre)		
● Setmana	artística	i	Premis	M.	Àngels	d’educació	artística,	plàstica:	maig.	
● Activitats	de	Viladoms	en	Dansa	(abril-maig)	
● Festa	de	la	Primavera	(24	de	maig).		
...	

Per	
confirmar:	

● Animació	lectora,	Jornada	Matemàgia	...	
● Activitats	dels	Projectes	Tr@ms	
...	
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ACTIVITATS	I	SORTIDES	DE	1r			
	
DATA	 ACTIVITAT		 OBJECTIU	 DURADA	
27 Setembre Sessió d’esgrima (Escola) Apropar als infants a aquest esport. Tarda 

6 Octubre Granja Navàs Apropament a la Natura i conèixer 
els animals i les feines d’una granja. 

Tot el dia 

27 de 
Novembre 

Mercat Centre de Sabadell i 
Fira de Santa Llúcia 

Sortida lúdica Matí 

1 Desembre Diferències Nord-Sud Reflexionar sobre les diferències 
entre els països desenvolupats i els 
països empobrits. 

Matí 

22 Gener Jardinets de la Caixa Sortida lúdica Matí 

13 Febrer La teva biblioteca -  Vincular els infants amb la 
biblioteca des de la vessant 
afectiva. 
- Compartir el moment de la 
lectura. 
- Mostrar valors com el silenci que 
potencia la concentració, la 
relaxació i la comprensió lectora. 
- Promoure l’escolta activa. 

Matí 

8 Març La Fageda Conèixer el procés d’elaboració 
d’alguns productes làctics i el 
funcionament d’una fàbrica de 
producció. 

Tot el dia 

13 Març Teatre anglès Apropar als infants a la llengua 
anglesa. 

Matí 

20/21/22 de 
Març 

Colònies Coma-ruga Conviure i gaudir d’aventures a la 
casa de colònies. 

3 dies 

15 Abril Parc Catalunya Sortida lúdica. Matí 

Abril-Maig Viladoms en Dansa Treballar el moviment natural i 
afavorir l’expressió corporal dels 
alumnes. Projecte transversal amb 
diferents propostes d'activitats 
relacionades amb el cos i 
l'expressió corporal, que es 
realitzaran al llarg de tot el mes 
d'abril i maig. 

Matí 

21 Juny  Piscina 
 

Activitat lúdica per acomiadar el 
curs. 

Matí 

ALTRES Algunes activitats estan 
pendents de programar. 
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ACTIVITATS	I	SORTIDES	DE	2n	
	
DATA	 LLOC	 OBJECTIU	 DURADA	
25 de 
setembre 

A l’escola: sessió d’esgrima. Apropar als infants a aquest esport. Tarda 

6 d’octubre A la granja Navàs Conèixer els animals i les feines 
d’una granja. Apropament a la 
natura. 

Tot el dia 

10 d’octubre A l’escola: educació viària Conèixer les normes bàsiques de 
circulació viària 

Matí 

27 de 
novembre 

Mercat i Fira de Santa Llúcia Sortida lúdica Matí 

1 de desembre A l’escola: activitat Nord i 
Sud. 

Reflexionar sobre les diferències 
entre els països desenvolupats i 
empobrits. 

Matí 

22 de gener Jardinets de la caixa Sortida lúdica Matí 
7 de febrer A l’escola: activitat l’aigua. Descobrir els diferents llocs on 

podem trobar l’aigua a la natura i 
la importància que aquesta té per a 
la vida quotidiana. 

Matí 

22 de febrer Visita a la Biblioteca Vapor 
Badia: activitat “La poesia, 
l’amiga desconeguda”. 

Fomentar el coneixement i gaudi 
de la poesia. 

Matí 

8 de març La Fageda Conèixer el procés d’elaboració de 
productes làctics i el funcionament 
d’una fàbrica de producció. 

Tot el dia 

13 de març Teatre en anglès Apropar als infants a la llengua 
anglesa. 

Matí 

20/21/22 de 
març 

Colònies Comarruga Conviure i gaudir d’aventures a la 
casa de colònies. 

3 dies 

15 d’abril Parc Catalunya Sortida lúdica Matí 
Abril-Maig Viladoms en Dansa Treballar el moviment natural i 

afavorir l’expressió corporal dels 
alumnes. Projecte transversal amb 
diferents propostes d'activitats 
relacionades amb el cos i 
l'expressió corporal, que es 
realitzaran al llarg de tot el mes 
d'abril i maig.  

Matí 

21 Juny  Piscina Activitat lúdica per acomiadar el 
curs. 

Matí 

ALTRES Algunes activitats estan 
pendents de programar. 

...  
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ACTIVITATS	I	SORTIDES	DE	3r		
	
DATA	 LLOC	 OBJECTIU	 DURADA	
29	de	setembre	 Sessió	d’esgrima	 Desenvolupa	rapidesa	de	

desplaçaments,	força	i	agilitat,	en	les	
cames,	coordinació	i	destresa	braços-
cames	i	equilibri.	
Millora	la	percepció,	 la	concentració,	
l’orientació	de	l’espai	i	en	el	temps.	

Matí	

24	d’octubre	 TUS	
	

Conèixer	els	autobusos	de	Sabadell	i	
altres	mitjans	de	transport	que	
podem	utilitzar	per	moure’ns	dins	la	
nostra	ciutat	

Matí	

7	de	novembre	 Tub	d’assaig:	Tastet	de	Circ	a	
l’Estruch	

Breu	introducció	a	les	diferents	
tècniques	circenses	i	corporals	
(equilibris,	acrobàcies,	malabars,	
etc.),	com	a	eina	d’expressió	i	
comunicació.		

Matí	

10	de	
novembre	

Coneguem	els	bombers	 La	visita	al	Parc	de	Bombers	té	com	
a	finalitat	donar	a	conèixer	la	tasca	
dels	bombers,	l'equipament	que	
fan	servir	i	consells	bàsics	de	
prevenció	i	autoprotecció	davant	
d'incendis.		

Matí	

7	de	febrer	 Taller	musical	en	anglès	 A	determinar	 Matí	
21	de	febrer		 El	dibuix	sorpresa,	dibuixem	a	

cegues.	
Activitat	 de	descoberta	 i	 expressió	
gestual.	 El	 taller	 consisteix	 en	
deixar-se	 anar	 i	 divertir-se	
treballant	el	traç	i	l’expressió	sense	
controlar	del	tot	què	fem.	

Matí	

11,12,13	de	
març	

Colònies.	La	Marinada	
(Cambrils)	

Conviure	 a	 la	 natura,	 tot	 fent	
activitats	lúdiques	i	dirigides.	

	

Per	confirmar	 Parc	de	les	Morisques	 Sortida	lúdica	 2	matins	
diferents	al	
llarg	del	curs	

19	d’abril	 Sortida	al	Montseny	 Descobrir	 la	 vida	 al	 bosc.	 Activitat	
vinculada	 i	 relacionada	 amb	 una	
temàtica	comú	per	CM.	

Tot	el	dia	

Per	confirmar		 Descobreix-te	artista!	 Potenciar	la	creativitat	i	la	capacitat	
d’observació	de	 l'alumnat,	a	 través	
de	 les	 modalitats	 artístiques	 de	 la	
pintura	i	l'escultura	

Matí	

Abril-Maig	 Viladoms	en	Dansa	 Treballar	 el	 moviment	 natural	 i	
afavorir	 l’expressió	 corporal	 dels	
alumnes.	 Projecte	 transversal	 amb	
diferents	 propostes	 d'activitats	
relacionades	amb	el	cos	 i	 l'expressió	
corporal,	que	es	realitzaran	al	llarg	de	
tot	el	mes	d'abril	i	maig.		

Matí	

Juny	 Piscina	 Sortida	lúdica	de	convivència	i	comiat	
de	curs.	

Matí	
	

ALTRES	 Algunes activitats estan 
pendents de programar.	

...	 	
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ACTIVITATS	I	SORTIDES	DE	4t		
	
DATA	 LLOC	 OBJECTIU	 DURADA	
26	de	setembre	 Esgrima	 Activitat	educació	física	

	
Tarda	
	

11	d’octubre	 Taller	educació	viària	 Conèixer	normes	viàries	i	de	
convivència.	
	

Matí	

13	de	desembre	 Sabadell	 Creació	d’un	ex-libri	personal.	
	

Matí	
	

7	de	febrer	 Taller	d’anglès	 Familiarització	amb	l’anglès.	
	

Matí	
	

28	de	febrer	 Sabadell	 Creació	d’un	dibuix	amb	una	nova	
tècnica.	Descoberta	i	expressió.	
	

Matí	

4	de	març	 Sabadell	 Descobreix-te	artista	a	partir	de	
l’escultura.		
	

Matí		

11,12		i	13	de		
març		

Colònies	La	Marinada	 Conviure	a	la	natura,	tot	fent	
activitats	lúdiques	i	dirigides.	
	

Tres	dies	

19	d’Abril	 Sortida	al	Montseny.	 Estudi	del	bosc	i	del	seu	ecosistema.	
	

Tot	el	dia	

Abril-Maig	 Viladoms	en	Dansa	 Treballar	el	moviment	natural	i	
afavorir	l’expressió	corporal	dels	
alumnes.	Projecte	transversal	amb	
diferents	propostes	d'activitats	
relacionades	amb	el	cos	i	l'expressió	
corporal,	que	es	realitzaran	al	llarg	
de	tot	el	mes	d'abril	i	maig.		
	

Matí	

Juny	 Piscina	(per	confirmar)	 Sortida	lúdica	de	convivència	i	
comiat	de	curs.	
	

Matí	

Altres	per	
concretar:	

Sortida	Parc	de	les	Morisques	 	 	

ALTRES	 Algunes	activitats	estan	
pendents	de	programar.	

...	 	
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ACTIVITATS	I	SORTIDES	DE	5è			
	
DATA	 ACTIVITAT		 OBJECTIU	 DURADA	

	Setembre	 29-	Esgrima	 Conèixer	aquest	esport.	 Matinal	
	

	Octubre	 10-	Educació	viària	 Treballar	les	normes	de	convivència.	 Matinal	
	

	Novembre	 16-	Comerç	just	
23-	Escacs	

Treballar	la	solidaritat.	
Conèixer		les	normes	d’aquest	joc.	

matinal	
matinal	
	

	Desembre	 14-	Anem	a	la	biblioteca.	
15-	Coves	de	Collbató	

Aprendre	a	cercar,	ordenar	i	crear.	
	
Conèixer	aquest	espai	i	reconèixer	la	
seva	formació.	
	

matinal	
	
tot	el	dia	

	Gener	 19-	Fem	un	llibre	animat.	 Treballar	l’art	de	l’expressió.	 mati	
	Febrer	 Treballem	Werens	 Conèixer	l’obra	d’aquest	dibuixant.	 tot	el	dia	

	
	Març	 11-12-13	Colònies	la	

Marinada.	
1-	Bcn	City	of	Dragons.	
5-	Taller	de	tenis	
21-	Sortida	a	una	plaça.	

Conviure	amb	els	companys.	
	
Seguir	una	activitat	en	anglès.	
Conèixer	aquest	esport.	
Conviure.	

tres	dies	
	
tot	el	dia	
	
matinal	
tarda	

Abril	 11-	Radio	Sabadell	 Conèixer	aquest	mitjà	de	
comunicació.	
	

mati	

Abril-Maig	 Viladoms	en	Dansa	 Treballar	el	moviment	natural	i	
afavorir	l’expressió	corporal	dels	
alumnes.	Projecte	transversal	amb	
diferents	propostes	d'activitats	
relacionades	amb	el	cos	i	l'expressió	
corporal,	que	es	realitzaran	al	llarg	
de	tot	el	mes	d'abril	i	maig.		
	

Matí	

Maig	 8-	Concerto	a	tempo	d’umore.	
10-	Cosmo	Caixa	

Gaudir	d’una	activitat	musical.	
	
Gaudir	d’activitats	relacionats	amb	la	
ciència.	
	

tot	el	dia	
	
tot	el	dia	

Juny	 Piscina	 Compartir	d’una	activitat	lúdica.	 mati	
ALTRES	 Algunes	activitats	estan	

pendents	de	programar.	
...	 	
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ACTIVITATS	I	SORTIDES	DE	6è	
	

DATA	 ACTIVITAT		 OBJECTIU	 DURADA	

29	de	setembre	 Depuradora	CASSA	 Agafar	consciència	de	la	necessitat	
de	fer	un	bon	ús	d’aquest	bé	tan	
escàs.	

Matí.	

3	d'octubre	 Taller	d’esgrima	 Acostar	a	l’alumnat	aquest	estratègic	
esport,	on	en	Jaume	Viladoms	és	un	
club	pioner	a	Catalunya.	

Matí.	

5	d’octubre	 Com	es	depura	l’aigua	de	les	
indústries?	

Masterclass	de	la	familia	Montero	de	
6è	curs,	sobre	la	necessitat	de	fer	un	
bon	ús	d’aquest	bé	tan	escàs,	
principalment	a	les	indústries.	

Matí.	

11	d’octubre	 Educació	viària	part	1	 Aprendre	a	l’aula		les	normes	de	
circulació	amb	bicicleta.	

Matí.	

Finals	
d’octubre	

Taller	d’Scrabble	 Conèixer	el	món	de	les	paraules.	 Tarda.	

Novembre	 Xerrada	amb	els	Mossos	 Conscienciar	dels	perills	de	les	
xarxes	socials	i	saber	fer-ne	un	bon	
ús.	

Matí.	

14	de	
desembre	

Biblioteca	 Familiaritzar-se	amb	aquest	entorn	
tan	erniquidor.	

Matí.	

15	de	
desembre	

Coves	de	Collbató	 Conèixer	de	primera	mà	les	mines	de	
salnitre	de	Collbató	i	descobrir-ne	la	
seva	història.	

Tot	el	dia.	

Gener	 Xerrada	ESO	 Conèixer	com	treballant	els	
companys	que	fan	ESO.	

Tarda.	

19	de	gener	 Fem	un	llibre	animat	 	 Matí.	
Febrer-Març-
Abril	

Apadrinament	lector	amb	4t	
ESO	

Treballar	la	lectura	amb	un	padrí	o	
padrina,	tot	representant	obres	de	
teatre,	poesia,	jocs	de	llengua,	
etcètera.	

Una	hora	la	
setmana	durant	
3	mesos.	

Febrer	 Art	al	carrer	Werens	 Conèixer	el	món	del	graffiti,	de	l’art	
al	carrer.	Recorrerem	tot	Sabadell	a	
la	recerca	dels	millors	graffitis	del	
l’artista	urbà	més	important	de	
Sabadell,	en	Werens.	Visitarem	el	seu	
taller	i	el	podrem	conèixer.	
Posteriorment	al	pati	de	l’escola	
reproduirem	les	seves	obres	més	
característiques.	

Tot	el	dia.	

22	de	febrer	 Educació	viària	part	2:	circuit	
bicicleta.	

Practicar	les	normes	de	circulació	
amb	bicicleta.	

Matí.	

1	de	març	 BCN	city	of	dragons	 Sortida	en	anglès	sobre	un	joc	de	
pistes	històric	pels	carrers	del	Born	i	
del	casc	antic	de	Barcelona.		

Tot	el	dia.	

12	de	març	 Taller	de	tennis	 Apropar-nos	a	aquest	esport	al	Club	
de	Tennis	Sabadell.	

Matí.	

21	de	març	 Dijous	Gras	 Sortida	lúdica	al	Parc	Catalunya.	 Tarda.	
22	de	març	 Taller	de	paper	reciclat	 Conscienciar	a	l’alumnat	de	la	

importància	de	reciclar	i	reutilitzar	
els	recursos.	

Matí.	

25	d’abril	 Ràdio	Sabadell	 Conèixer	e	primera	mà	com	funciona	
el	món	radiofònic.	

Matí.	
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Abril-Maig	 Viladoms	en	Dansa	 Treballar	el	moviment	natural	i	
afavorir	l’expressió	corporal	dels	
alumnes.	Projecte	transversal	amb	
diferents	propostes	d'activitats	
relacionades	amb	el	cos	i	l'expressió	
corporal,	que	es	realitzaran	al	llarg	
de	tot	el	mes	d'abril	i	maig.		

Matí	

8	de	maig	 Concert	tempo	d'umore	 Gaudir	d’un	concert	amb	
instruments	en	directe	

Tot	el	dia.	

10	de	maig	 Cosmo	Caixa	 Apropar	la	ciència	a	tots	els	infants,	
realitzant	alhora	un	taller	sobre	
fenòmens	elèctrics.	

Tot	el	dia.	

12-13-14	de	
juny	

Cala	Montjoi	 Compartir	amb	els	companys/es	uns	
dies	d’activitats	de	lleure.	

3	dies.	

21	de	juny	 Piscina.	 Gaudir	d’un	dia	de	festa	fi	d’etapa.	 Mati.	
		

 


